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Prüfungsangst ?! 

 
Angst vor einer Prüfung haben die meisten Auszubildenden und das ist 
zum Teil auch gut so. Wenn man vor einer Situation Respekt hat, strengt 
man sich auch mehr an. Also werden sich die Azubis gut auf ihre Prüfun-
gen vorbereiten. Doch kann eine übertriebene Prüfungsangst auch von 
Nachteil sein, man setzt sich so sehr unter Druck, sodass man Dinge, die 
man kann, nicht mehr leistet.   
 
 
Was könnt Ihr gegen eure Angst tun? 
 

1.    Ein genaues Lernkonzept aufstellen 
2.    Rechtzeitig mit dem Lernen anfangen 
3.    Ein gutes Zeitmanagement 
4.    Sich über den Prüfungstermin und Prüfungsinhalte genau 
       informieren 
5.    Mit den Fachlehren sich über Defizite unterhalten 
6.    Sich auch Erholung gönnen und Lernpausen machen 
 
  
Zum Beispiel gibt es für die Med. Fachangestellten gibt es seit einiger Zeit 
einen neuen Prüfungsablauf. Sie müssen jetzt in eine 75-minütige 
Einzelprüfung mit einen umfangreichen Prüfungsfall und mit allen 
Begleitinformationen, Untersuchungsgegenständen, Formularen und auch 
einen Computer. Nach einer Vorbereitungszeit von einer Viertelstunde 
soll eine Lösung gefunden werden und sich mit den Prüfern darüber aus-
getauscht werden. Drei Fächer werden auch schriftlich geprüft: 
Behandlungsassistenz, Wirtschaft/Sozialkunde, Betriebsorganisation/ -
verwaltung 
 
    
 
 
 

 
 
 
Die Ergebnisse der Abschlussprüfungen in 3 Vergleichsjahren der Med. 
Fachangestellten 
Nur 3,45 Prozent der Prüflinge (Med. Fachangestellte) sind im Jahr 2008 
durchgefallen.  
  

 
 
Die Zwischenprüfung am Ende des zweiten Lehrjahres findet am 13. 
Oktober 2009 statt und die Abschlussprüfung am 1. und 2. Dezember 
(schriftlicher Teil) und am 11. bis 30. Januar 2010 (praktischer Teil) 
 
Wenn man die Durchfallquote der Med. Fachangestellten sieht, sollte man 
keine große Angst haben, denn die meisten Prüflinge bestehen die 
Prüfung und somit können Sie ins Berufsleben starten. 
 
 

Wir wünschen allen Schülern viel Erfolg !!!                  
  

Susanne Tepina 
 

Prüfungsergebnisse Sommer 2003 Sommer 2007 Sommer 2008 

Notendurchschnitt 1 kein Schüler 3 Schüler 2 Schüler 
Notendurchschnitt 2 14 Schüler 52 Schüler 46 Schüler 
Notendurchschnitt 3 144 Schüler 156 Schüler 180 Schüler 
Notendurchschnitt 4 165 Schüler 128 Schüler 121 Schüler 
Notendurchschnitt 5 14 Schüler 7 Schüler 1 Schüler 
Notendurchschnitt 6 3 Schüler kein Schüler kein Schüler 


