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Dies ist ein Buch tiber die Personlichkeitsstorung -Borderline- (BPS),
welches eine Personlichkeitsstorung ist, die durch Impulsivitit und
Instabilitit in zwischenmenschlichen Beziehungen, Stimmungen und
Selbstbild gekennzeichnet ist.

Bestimmte Bereiche von Gefiihlen, des Denkens, des Handelns und ein
gestortes Verhiltnis zu sich selbst sind bei dieser Stérung auffillig.

Die Betroffenen weisen ein Schwarz-Weil3-Denken auf. Zwischen
Minderwertigkeitsgefithlen und Gréenwahn sind sie auf der stindigen
Suche nach ihrer eigenen Identitit. Starke Depressionen,
Selbstverstimmlung, Drogenmissbrauch und Magersucht sind die Folge
dieser Storung. Nur durch bestimmte und langwierigen Therapien mit
hohem Medikamenteneinfluss ist es moglich, diese Krankheit zu
unterdriicken und den Patienten ein einigermalen ,,normales® Leben zu
ermoglichen.

In diesem Buch werden viele Geschichten von betroffenen Patienten
aufgegriffen und mit hilfreichen Erklirungen von Psychologen und
Wissenschaftlern versehen.

Dieses Buch empfehle ich, weil die Borderline-Personlichkeitsstorung in
den letzten Jahren drastisch gestiegen ist. 70 - 75 % der Betroffenen sind
junge Frauen, die aufgrund von schlimmen Erlebnissen in der
Vergangenheit kein ,,normales* Leben mehr fithren kénnen.
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Gerade an Schulen sollte man die Augen nach solchen Personen offen
halten. Die Schiiler, die in einer Klasse sind, sollten nicht tber
Veranderungen ihrer Mitschiiler hinwegsehen.

An unserer Schule besteht die Méglichkeit, sich Beratungslehrerinnen
(Frau Danf3mann, Frau Festinori und Frau Schmidt, Raum 3.189 und die
Drogenkontaktlehrerin Frau Sigloch, Raum 2.105) zu 6ffnen und tiber
Probleme zu reden und gemeinsam eine Losung zu finden, um vielleicht
Schlimmeres zu verhindern.
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