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Erfahrungsbericht einer
alleinerziehenden Mutter
in der Ausbildung

von Ines Hiibener, Gllsen Isik, Silke Hoffmann

Welcher Azubi kennt das nicht? Der
Wecker klingelt, der Kopf ist voll:
»Ach, schon wieder Schule!®.

Wie oft habt Ihr diesen Gedanken
schon gehabt? Wie oft habt |hr die
Schule schon verflucht?

Der Spagat zwischen Arbeit (Praxis),
Berufsschule (Theorie) und Privatleben
(Familie, Freunde etc.), das Gefuhl,
etwas zu verpassen, nicht genug Zeit
fur sich zu haben und den Sinn des
Ganzen zu verlieren - und nun stellt
Euch vor, |hr habt dazu noch die
Verantwortung fur ein Kind, das Eure

volle Aufmerksamkeit fordert.
,Das geht nicht!“, denkt lhr?

Oh, doch!

Ich bin eine 33-jahrige alleinerzie-
hende Mutter einer 8-jahrigen Tochter,
in der Ausbildung zur Kauffrau im
Gesundheitswesen und maochte Euch
ein paar Einblicke in meinen , Arbeits-
Schul-Kind-Privatleben-Alltag” geben:

Um punktlich bei der Arbeit oder in
der Schule zu sein, muss meine

Tochter in den Fruhhort gehen. Das tut

sie gerne, da sie dort von ihren
Freunden erwartet wird,
sammen zu fruhstucken, bevor es dann

in die Schule geht.

um Zu-

Ich weil, ich kann beruhigt zur Arbeit
bzw. Schule gehen und meine Tochter
ist in guten Handen und hat auch noch
Spab.

Wenn ich sie dann nach dem Feier-
abend abhole, beginnt mein ,,zweiter
Job“. Das bedeutet: einkaufen gehen,
Wasche machen, kochen, meine
Tochter zum Schwimmtraining bringen
und abholen, gemeinsame Gesprache
uber die Erlebnisse des Tages. Zuhause
angekommen, machen wir Hausaufga-
ben, und zwar nicht nur sie, sondern
seit kurzem auch ich. Das klappt bei
mir meistens nur abends, wenn sie im

Bett ist.

Steht in der Schule eine wichtige
Arbeit an, fur die es nicht ausreicht,
abends mal kurz uber den Hefter zu
fliegen,
Betreuung fur meine Tochter organi-
sieren. In solchen Situationen bin ich

muss ich im Vorfeld eine

dann auf die Familie und meine
Freunde angewiesen.

Auch wenn das alles sehr stressig
klingt, es gibt auch Zeiten, in denen es
anders lauft. An meinen kindfreien



Wochenenden lasse ich die Seele
baumeln, treffe mich mit Freunden,
gehe ins Kino oder was man sonst so
ohne Zeit- und Termindruck machen
kann.

Ich habe das groBe Gluck, dass meine
Tochter mit ihren erst 8 Jahren Ver-
standnis fur unsere momentane Situa-
tion hat und versteht, dass ich ihr nicht
immer die Aufmerksamkeit geben
kann, die sie haben mochte. Sie weil,

dass ich in den nachsten 3 Jahren viel
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Zeit in die Ausbildung investieren
muss, denn sowohl bei der Arbeit als
auch in der Schule gibt es keine Son-
derbehandlungen fur alleinerziehende

Mutter.

Wir hoffen, Euch mit diesem Bericht
einen kleinen Einblick gegeben zu
haben. Denn es war nicht in unserem
Sinne, den Finger zu erheben oder zu
sagen, wie man es richtig macht. Wir
wollten nur zeigen, wie es gehen kann.
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Wenn alles
schief lauft...

Tipp- und Rechtschreibfehler sind nicht ausgeschlossen!

kénnte noch 2
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kommenl!l -2
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