AIDS - ein aktuelles
Thema uber das zu wenig
gesprochen wird

von Janin Miiller, Jessika Gericke

Immer mehr Menschen erkranken an
HIV (im ausgebrochenen Zustand: AIDS).
Die meisten Leute sind uber das Thema
unzureichend informiert.

Wie steckt man sich uberhaupt an?
Wir mochten uber die Ansteckungs-
risiken

ausfuhrlich berichten und

bewusst auf diese Krankheit aufmerk-

sam machen.
AIDS:  chronische, lebensbedrohliche
Erkrankung, die durch das HUMAN

Immunodeficiency Virus (HIV) hervor-
gerufen wird. Das Virus schadigt oder
zerstort bestimmte Zellen der Immun-
abwehr. Dadurch kann der Korper
Bakterien, Viren oder Pilze nicht
mehr effektiv bekampfen. Man wird
empfanglicher fur Infektionen und

bestimmte Krebsarten, mit denen

Guter Schutz: unbezahlbar.

der Korper normalerweise problemlos
fertig wird. Das Virus und die Infektion
wird HIV genannt. Der Begriff AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syn-
drome — Krankheitsbild der erwor-
benen Abwehrschwache) bezeichnet

ein spates Stadium der HIV-Infektion.

Entstehung von HIV / AIDS
Normalerweise greifen weiBe Blutkor-
perchen und Antikorper fremde Organ-
ismen, die in den Korper eingedrungen
sind, an und zerstoren sie. Die Immun-
antwort wird von bestimmten weilen
Blutkorperchen, den T-Helfer-Zellen
(CD4 Lymphozyten) koordiniert. Diese
CD4 Lymphozyten sind das Hauptang-
riffsziel der HI-Viren. Sie docken an die
Zellen an und werden hineingeschleust.
In der Zelle integrieren die Viren ihr
eigenes Erbgut in das Erbgut der
Wirtszelle und benutzen diese zur Ver-
mehrung. Nach einiger Zeit zerstoren
die neu produzierten
Wirtszelle und werden ins Blut freige-
setzt. Sofort
neuenCD4 Lymphozyten und der Ver-
mehrungsprozess startet von vorne.

Viren die

suchen sie einen

So werden taglich mehr als zehn Mil-
liarden neuer HI-Viren produziert. Um
diesen Prozess zu stoppen, bildet der
Korper taglich etwa zwei Milliarden
neuer CD4-Lymphozyten. In den

meisten Fallen gewinnen die Viren den



CD4-
kontinuierlich.

Kampf wund die Zahl der
Lymphozyten  sinkt
Dadurch entsteht eine schwere Immun-
schwache und der Korper kann einge-
drungene Erreger nicht  mehr

ausreichend bekampfen.

Wie kann man sich infizieren oder
anstecken?

Das HI-Virus wird mit den Korperflussig-
keiten Blut, Sperma, Vaginalsekret und
Muttermilch ubertragen. Potentielle
Eintrittspforten sind noch
blutende Wunden
(Bindehaut, Mund-, Nasen-, Vaginal-

und Analschleimhaut) bzw. nicht ausre-

frische,
in Schleimhauten

ichend verhornte, leicht verletzliche
Stellen der AuBenhaut (Eichel, Innen-
seite der Vorhaut). Die haufigsten Infek-
tionswege sind der Vaginal- oder
Analverkehr
Kondomen,
verkehr (Schleimhautkontakt mit Sper-
ma bzw. Menstruationsblut; bei unver-
letzter stellt der
Kontakt mit Lusttropfen oder Vagi-
nalsekret ein vernachlassigbares Infek-

tionsrisiko dar, ebenso der passive

ohne Verwendung von
der aufnehmende Oral-

Mundschleimhaut

Oralverkehr) und die Benutzung kon-
taminierter Spritzen bei intravenosem
Drogenkonsum. Dabei
andere Erkrankungen wie Hepatitis

konnen auch

ubertragen werden. Auf diesem Weg
infizieren sich in Europa etwa 15

Prozent der Betroffenen. Homosex-
uelle Manner gelten als Risikogruppe,
da haufige

Analverkehr in der Szene weit ver-

Partnerwechsel und

breitet sind. Wenn sie bereits eine
andere sexuell ubertragbare Krankheit
wie etwa Clamydien haben, ist die
Gefahr,
deutlich groBer. HIV wird in Europa in

sich mit HIV zu infizieren

etwa 80 Prozent der Falle auf diesem
Weg ubertragen.

Blut:
wurde das Virus durch infiziertes Blut
und Blutprodukte, die transfundiert
wurden, Ubertragen. Ende 1985
begannen Krankenhauser und Blutban-

Infiziertes In einigen Fallen

ken in Deutschland und in anderen
westlichen Landern, das Blut auf HIV-
Antikorper zu untersuchen. Diese
Untersuchungen sowie eine verbes-
serte Untersuchung der Spender hat
das Risiko, sich bei einer Blutlbertra-
gung zu infizieren, deutlich reduziert.
Das gilt leider nicht fur arme Lander
der Dritten Welt. Verletzungen: Das
Infektionsrisiko durch einen Stich mit
einer infizierten Nadel ist bei Ange-
horigen medizinischer Berufe sehr
gering. Das durchschnittliche Risiko

liegt bei etwa 3 von 1000 Fallen.

Ubertragung Mutter - Kind: Etwa ein
Viertel bis ein Drittel aller unbehan-
delten HIV-infizierten Mutter stecken
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ihre Kinder an. Werden diese Mutter
aber bereits wahrend der Schwanger-
schaft behandelt, sinkt das Infektion-
srisiko um etwa zwei Drittel. Wird das
Kind zusatzlich per Kaiserschnitt ent-
bunden, sinkt das Infektionsrisiko noch
weiter.

Andere Ubertragungsmoglichkeiten: In
sehr seltenen Fallen kann das HI-Virus
durch Organtransplantation oder
schlecht desinfiziertes Operations-
besteck Ubertragen werden. Wie hoch
das Risiko beim Geschlechtsverkehr ist,
hangt vor allem von der Viruslast in der
Samenflussigkeit,
und im Blut ab. Diese ist unmittelbar

im Scheidensekret

nach der Infektion, bevor sich Anti-
korper gebildet haben, besonders hoch,
nimmt dann aber zunachst ab und
steigt in spaten Stadien der Erkrankung
wieder an.

Das Infektionsrisiko fur Oralverkehr
beim Mann (Fellatio), bei dem Sperma
in den Mund aufgenommen wird, ist
geringer, eine Infektion ist jedoch nicht
ausgeschlossen. Eine Infektion durch
Vorflussigkeit (,Lusttropfen®) ist sehr
unwahrscheinlich. Bei Oralverkehr bei
der Frau (Cunnilingus) wird das Risiko
ebenfalls als geringer als beim vagina-
len Geschlechtsverkehr angesehen.

Bei Analverkehr treten haufig kleine

Risse an der Schleimhaut auf.

Risiko
beim Analverkehr nach einer Studie
mit homosexuellen Mannern bei 0,82 %

Dementsprechend liegt das

fur den passiven Teilnehmer und um
0,3 % fur den aktiven Teilnehmer.
Andere Sexualpraktiken, bei denen
kein Kontakt zu Schleimhauten, Blut,
Sperma oder Vaginalsekret besteht,
haben ein extrem geringes Infektions-
risiko.

Das Infektionsrisiko durch Nadelstiche
hangt sehr von der Situation ab. Das
Infektionsrisiko wird durchschnittlich
mit 0,3 % angegeben und steigt mit fol-
genden Faktoren: sehr tiefe Verletzun-
gen (16-fach  erhoht),
Blutspuren auf der Nadel oder Nadel

sichtbare

war vorher in einer Vene oder Arterie
des Ubertragers (jeweils 5-fach
erhoht), bei hoher Viruslast des Uber-
tragers (6-fach erhoht). Das Risiko bei
Hohlnadeln ist hoher als bei geschlos-
senen Nadeln. Das Risiko, sich bei
gemeinsamer Benutzung einer Kanule,
meist beim Spritzen von Heroin, zu
infizieren, liegt um 0,7 % und sinkt mit
dem zeitlichen Abstand zwischen den
Injektionen, allerdings nur langsam, da
in der Kanule eingeschlossene Viren
lange infektios bleiben konnen, teil-
weise auch noch nach Tagen. Ein
Auskochen der Nadeln st
generell moglich, wenn es lange genug
durchgefuhrt wird, allerdings sind han-

Zwar
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Nadeln nicht  dafur
geeignet, weil die verwendeten Kunst-
stoffe nicht entsprechend hitzefest

delsubliche

sind. Eine chemische Desinfektion
(Alkohol oder andere Desinfektionsmit-
tel) ist nicht ausreichend, weil nicht
gewahrleistet ist, dass die Substanzen
ganz in die Kanule eindringen.

Wer ist besonders gefahrdet?

+ Hetero-, Homo- und Bisexuelle, die
ungeschutzten Sex mit vielen wech-
selnden Partnern haben.

« Ungeschutzter Sex bedeutet Sex
ohne Kondome. Das Ansteckungsrisiko
ist besonders hoch, wenn Sie an einer
anderen sexuell ubertragbaren
Krankheit wie Syphilis, Herpes geni-
tales, chlamydien oder Tripper leiden.
« Ungeschutzter Sex mit einer infi-
zierten Person.

+« Gemeinsames Benutzen von
Spritzen bei Drogenabhangigkeit.

« Bluter, die vor 1985 Blutprodukte
bekommen haben.

« Personen, die vor 1985 mit Blut-

transfusionen behandelt wurden.
« Kinder einer unbehandelten HIV-
infizierten Mutter.

Schutz vor HIV
Den meisten Schutz vor HIV bietet das
Kondom.
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Zahlen weltweit Ende 2006

Anzahl der HIV-Positiven 2006 ~ 39.5 Mio.
Erwachsene - 37,2 Mio.
Frauen - 17,7 Mio.
Kinder unter 15 Jahren - 2,3 Mio.

Neuinfektionen weltweit im Jahr 2006 ~ 4,3 Mio,
Erwachsene ~ 3.82 Mio.
Kinder unter 15 JahrenKinder -0,53 Mio.

AIDS-Todesfille weltweit im Jahr 2006 ~ 2,90 Mio.
Erwachsene - 2,60 Mio.
Kinder ~ 0,38 Mio.

Todesfalle weltweit seit Beginn der Epidemie > 25 Mio.
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Passt auf jede Gurke!
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