
OSZ Gesundheit I – Mitte – 
 
Berufsfachschule besonderer Prägung Altenpflege (dreijährig) 
Vorläufige Stundentafel 
Lernfelder  Zeitrichtwerte  
Nr. nach 
APrV 

 1. Jahr 
 

2. Jahr 3. Jahr 

1.1 
(80 Std.) 

Theoretische Grundlagen in das 
altenpflegerische Handeln einbeziehen 

40 20 20 

1.2 
(120 Std.) 

Pflege alter Menschen planen, durchführen, 
dokumentieren und evaluieren 

40 40 40 

1.3 
(720 Std.) 

Alte Menschen personen- und 
situationsbezogen pflegen 

220 220 280 

1.4 
(80 Std.) 

Anleiten, beraten und Gespräche führen 40 40 - 

1.5 
(200 Std.) 

Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie 
mitwirken 

60 60 80 

     
2.1 
(120 Std.) 

Lebenswelten und soziale Netzwerke beim 
altenpflegerischen Handeln berücksichtigen 

40 40 40 

2.2 
(60 Std.) 

Alte Menschen bei der Wohnraum- und 
Wohnumfeldgestaltung unterstützen 

40 20 - 

2.3 
(120 Std.) 

Alte Menschen bei der Tagesgestaltung und bei 
selbstgewählten Aktivitäten unterstützen 

20 80 20 

     
3.1 
(120 Std.) 

Institutionelle und rechtliche 
Rahmenbedingungen beim altenpflegerischen 
Handeln berücksichtigen 

40 40 40 

3.2 
(40 Std.) 

An qualitätssichernden Maßnahmen in der 
Altenpflege mitwirken 

- - 40 

     
4.1 
(60 Std.) 

Berufliches Selbstverständnis entwickeln 40 20 20 

4.2 
(40 Std.) 

Lernen lernen 40 - - 

4.3 
(80 Std.) 

Mit Krisen und schwierigen sozialen 
Situationen umgehen 

20 20 20 

4.4 
(60 Std.) 

Die eigene Gesundheit erhalten und fördern - 40 20 

     
200 Std. Zur freien Gestaltung des Unterrichts 60 60 80 
     
 Summe 2.120 Std. 700 700 720 
 
Der Unterricht wird wöchentlich an zwei Unterrichtstagen mit 16 SWS erteilt.  
Zusätzlich finden insgesamt fünf Projektwochen (40 Unterrichtsstunden) in den drei 
Ausbildungsjahren statt um die Pflichtstundenzahl (Theorie) zu gewährleisten. 
 
Gf. 


